Główne warunki realizacji:

1) program może być realizowany wyłącznie w okresie od 1 stycznia do 19 grudnia 2021 roku; 
2) uczestnikami zadania mogą być wyłącznie uczniowie szkół dla dzieci i młodzieży – szkół podstawowych i ponadpodstawowych; 
3) uczestnicy zadania muszą być podzieleni na grupy ćwiczebne, przypisane  do jednej szkoły i składające się z uczniów tej szkoły; 

4) 
każda grupa ćwiczebna powinna posiadać określoną charakterystykę wiekową uczestników; 

5) 
grupa ćwiczebna musi się składać z minimum 15 uczestników; 

6) 
w jednej szkole mogą powstać maksymalnie 2 grupy ćwiczebne1; 

7) 
zajęcia sportowe muszą być prowadzone z częstotliwością 2 razy w tygodniu  (w uzasadnionych przypadkach dopuszcza się możliwość zmiany częstotliwości zajęć) 

8) 
w przypadku utworzenia w jednej szkole więcej niż jednej grupy ćwiczebnej, przynajmniej jedna z nich powinna być dedykowana dziewczętom (muszą one stanowić ponad 50% uczestników danej grupy); 

9) 
osobami prowadzącymi zajęcia mogą być wyłącznie nauczyciele prowadzący zajęcia wychowania fizycznego w danej szkole; 

10) 

dofinansowanie w ramach programu przeznaczone jest na wynagrodzenie osób      prowadzących zajęcia sportowe w grupach ćwiczebnych w wysokości  60 zł  za jedną jednostkę zajęć (60 minut); 

11)

osoby prowadzące zajęcia uzyskują od wszystkich uczestników oraz od ich rodziców oświadczenia o wyrażeniu zgody na gromadzenie,  przetwarzanie i przekazywanie danych osobowych uczestnika, a także na wprowadzanie tych danych do systemów informatycznych, przez podmiot realizujący zadanie na poziomie wojewódzkim  oraz przez podmiot realizujący zadanie na poziomie krajowym, w celu dokumentowania, monitorowania oraz ewaluacji realizacji zadania dofinansowanego  ze środków publicznych;  

12) 

oświadczenie, o którym mowa w pkt 11 zawiera także informację o wyrażeniu zgody przez uczestnika oraz jego rodziców na wprowadzanie do Narodowej Bazy Talentów (www.narodowabazatalentow.pl) oraz przetwarzanie w tej Bazie wyników, przez osobę prowadzącą zajęcia, podmiot realizujący zadanie na poziomie wojewódzkim oraz przez podmiot realizujący zadanie  na poziomie krajowym; 

13) 

zajęcia sportowe z uczniami z jednej szkoły może realizować maksymalnie  2  nauczycieli 
14) Rekomenduje się , aby uczestnikami zajęć byli uczniowie nie biorący udziału  w zajęciach sportowych prowadzonych w klubach sportowych; 
14) uczestnicy zajęć nie mogą ponosić żadnych kosztów uczestnictwa w zajęciach; 
15) wymagane jest, aby uczestnicy zajęć przynajmniej raz na semestr przeszli testy sprawnościowe, których wyniki zostaną wprowadzone przez osoby prowadzące zajęcia sportowe do Narodowej Bazy Talentów (www.narodowabazatalentow.pl)
       1
W przypadku szkół liczących powyżej 300 uczniów, w których utworzono 3 grupę ćwiczebną, zajęcia sportowe może realizować maksymalnie 3 nauczycieli prowadzących zajęcia wychowania fizycznego w danej szkole. 

